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Pedala Manaus incentiva saude, lazer e transporte

Por Geisa Frohlich
Especial para o J@

Pedalar é um exercicio
Iadico, faz bem a saude e es-
timula a convivéncia social
e em familia. Além disso, a
bicicleta pode ser uma boa
substituta dos automoveis.
Pensando nisso, um grupo
de amigos se reuniu ha cerca
de um ano para pedalar. O
que era uma ideia de apenas
reunir os amigos, hoje, virou
um grande movimento, o Pe-
dala Manaus. “Tudo come-
Cou porgue queriamos mais
mobilidade urbana, unida
ao lazer e ao esporte. A ideia
contagiou tanta gente, que
hoje 0 nimero de ciclistas
chega a 200 pessoas”, con-
ta Ricardo Romero, bidlogo
e um dos coordenadores do
movimento.

De acordo com Ricardo,
algumas pessoas se torna-
ram cicloativistas, ou seja,
trocaram o carro pela bici-
cleta, e de certa forma con-
tribuem, assim, para o meio
ambiente.

O Pedala Manaus virou
tradicdo, e todas as tercas
os ciclistas se retnem no
Parque dos Bilhares, as 19h,
para percorrerem um deter-
minado percurso. “O Parque
¢ o ponto de encontro. Ali
definimos qual serd o tra-
jeto, que ja foi estudado e
planejado, dai saimos pelas
ruas da cidade, os ciclistas e

os sete coordenadores”, afir-
ma Ricardo.

O convite é feito pelas
redes sociais, com a frase
‘Venha pedalar’, e ao lon-
go do projeto ja participam
empresarios, motoristas de
tdxi, médicos, estudantes.
O publico é variado, mas ha
harmonia entre as diferentes
classes sociais, por um obje-
tivo comum: cuidar da satude
e se divertir. “No inicio ha-
via muito receio, mas com o
tempo as pessoas viram que
existe organizagdo e todo um
cuidado com o projeto”, diz
Ricardo.

Para aqueles que estéo co-
mec¢ando, o Pedala Manaus
oferece o servico do ‘bike
anjo’, uma espécie de prote-
tor para as pessoas que tem
baixo condicionamento fisico
e inseguranca na hora de rea-
lizar o percurso.

Para Ricardo, o Pedala in-
fluenciououtrosmovimentos.
Nas quintas acontece o ‘Spide
avangado’, uma modalidade
acelerada para aqueles que ja
estdo ha bastante tempo no
movimento e 0 ; além da ‘Tri-
lha do fim de semana’ e da
‘Pedalada’. O Pedala Manaus
também planeja a sinalizacao
da ciclovia do Parque dos Bi-
Ihares; um projeto de mobi-
lidade urbana para a Copa,
onde substituir o carro pela
bicicleta, podera ser uma boa
opcéo de transporte; incenti-
var politicas publicas, como

0 Pedala Manaus redne diferentes classes sociais em prol do lazer

a criagdo de ciclovias e ciclo
faixas na cidade; e o projeto
Transito mais gentil. “Nunca
se vendeu tanta bicicleta em
Manaus. Fico feliz que a ini-
ciativa tenha ido além de um
passeio, virou um verdadeiro
movimento que vem agre-
gando cada vez mais adep-
tos”, afirma Ricardo.

Para participar do Pedala
Manaus é s6 comparecer no
Parque dos Bilhares, com sua
bicicleta, capacete, colete e
estar apto a pedalar. Depois
das orientacbes feitas pelo
coordenador no seu megafo-
ne, o grupo sai reunido em
busca de laser e, com certeza
de mais saude.

Pedalar faz bem...

Pedalar é um exercicio que
proporciona grandes benefi-
cios a saude, como a reducgao
da gordura corporal, contri-
bui para a manutencdo do
peso ideal, melhora a respira-
¢do, reduz os niveis sangui—
neos de colesterol e triglicéri-
des, o estresse, a ansiedade e
evita a depressdo. Além dis-
so, melhora o sono e conse-
qguentemente, o desempe-
nho intelectual e o equilibrio
emocional. A atividade fisica
evita contato de impacto com
o0 solo, eliminando os riscos
de uma ruptura de ligamen-
tos. Em termos aerobicos os
beneficios sdo 0s mesmos,

além disso, pedalar fortalece
0s musculos da perna e do co-
ragdo, combate a flacidez das
pernas, melhora a circulacdo
sangiinea e ajuda na queima
de calorias. Além claro de ser
uma excelente forma de lazer
para todas as idades.

Pedala Barcelona

Em toda a Espanha, car-
ro é um bem desnecessario,
por isso o aluguel de bicicle-
tas vem ganhando as ruas.
Por qualquer grande cidade
espanhola que se passeie, la
estdo os pontos “de alquiler”,
sempre proximos de esta-
¢bes de metrd, 6nibus, bon-
de, trem ou perto de locais
de grande fluxo de pedes-
tres. Barcelona implantou o
sistema em marco de 2007,
com 200 ‘magrelas’ em 14
pontos. Hoje, sdo 3 mil bi-
cicletas distribuidas em 257
locais de retirada e mais de

cem mil usudrios cadastra-
dos. E isso em uma cidade
de pouco mais de 1,5 milh&o
de habitantes. O servico foi
criado como uma alternativa
de locomocéo para pequenas
distancias. E perfeito para
guem precisa ir ao trabalho,
fazer compras ou transitar
de maneira ecoldgica e bara-
ta. Tudo isso por cerca de 20
euros, o preco médio de um
cartdo anual.

O sucesso dos ciclistas
europeus inspirou a segura-
dora Porto Seguro a tentar o
mesmo em S&o Paulo. Trinta
bicicletasestardo disponiveis
em seis pontos na regido da
avenida Paulista — Conjunto
Nacional, Top Center, par-
que Trianon, shopping Frei
Caneca, Colégio Sdo Luis e
Hospital Santa Catarina. Se
0 projeto vingar, a empresa
deve estender a oferta a ou-
tras regioes.
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' DUCATO COMBINATO
DUCATO MAXICARGO 12 M3 10 LUGARES MULTUET
MULTIUJET ECONOMY 2012 ECONOMY 2012
Ar-condicionado + Broke light * Predisposigao paro radio + Ar-condicionado * Di bagador do vidro traseiro *

Bonco do motorista com regulogem em altura = Vidros
elétricos dianteiros * Travas elétricas * Retrovisores
externos elétricos * Predisposigao para radio * (2 alto-
falantes e Antena) * Brake light * Conta-giros « Cambio
no poinel * Diregho hidraulica * Faréis com regulagem
elétrica de alturo * Fiat Code 2° geragtio * Freio o disco
nas 4 rodas * Motorizagio 2.3 Multijet Economy * Porta
lateral corredigo + Relogio digital * Sistema auxiliar de
portida a frio * Valvula antirrefluxo de combustivel

k873.1642

(2 alto-falantes e Antena) * Banco do motorista com regu-
lagem em altura * Apoios de cabega nos bancos dianteiros
* Conta-giros * Cambio no painel * Directo hidraulica

* Fardis com regulagem elétrico de oltura * Fiot Code

2° geragtio * Kit Anteparo do Motor * Motorizagao 2.3
Multijet Economy * Porta lateral corrediga * Portas traseiras
com abertura 270" * Relégio digital * Sistema auxiliar de
partida o frio * Valvula antirrefluxo de combustivel

70,752 %

FIAT DUCATO. Perfeito para a sua empresa.

DUCATO MINIBUS TB . DUCATO CARGO L 9,0 M3
16 LUGARES MULTIJET As melhores condi¢oes de pagamento na MULTLIET ECONOMY 2012
ECONOMY 2012 VENDA DIRETO DA FABRICA NA VIA MARCONI: + Abertur porta troseire 270" + Apoios de cobega nos

bancos dianteiros * Conta-gires * Cambio ne painel
* Diregao hidraulico « Faréis com regulogem elétrica
de altura * Fiat Code 2° geragtio * Kit Anteparo do
Motor = Motorizagéo 2.3 Multijet Economy * Porta
lateral corredigo + Relogio digital » Sistema auxiliar de
portida o frio * Valvula antirrefluxe de combustivel

61517

Ar-condicionado * Brake light * Conta-giros « Cambio no
painel * Diregdo hidraulica * Faixas nas colunas * Fardis
com regulogem elétrico de altura * Fiol Code 2° geragao
* Janela corrediga 2° fila + Kit Antepare do Motor *
Motorizagao 2.3 Multijet Economy * Porta lateral corredica
* Relogio digital * Sistema auxiliar de partida a frio »
Tacogrofo » Valvulo ontirrefluxo de combustivel

P76:431,%

Isencao de PIS/COFINS para empresas situadas
na Zona Franca de Manaus - Redugao de ICMS e
Isengao de IPI** (veiculos comerciais).

Sao vantagens que chegam até RS 1 0.000°%° de desconto.

FACA REVISOES EM SEU VEICULO REGULARMENTE.
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caracteristicas técnicas de cada uto no local. Reservamos o direito de corrigir eventuais erros de digitacdo. Fiat é i A ¢ " www.fiat. b
. Central de. cionamento Fiat 0%% 707 1000. Preco sujeito & alteracdo sem uvisg prévio, conforme rnbalagvigcnra v Www.viamarconi.com.br BEE e A

Rua Recife, 2358 - Flores
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